
لا تتخلى عن قرار الإقلاع  عن  التدخيـــن .

إذا كنت مدخناً فإن أطفالك على الارجح سيكونوا مدخنين.

لا تتسبب ـَّ جعل التدخين عادة ـَّ محيط اسرتك .


