
اذا كشفت الفحوصات بأن لدى طفلك تمزق باـِّرفق  . 

فهي حالة شائعة بين الرضع والاطفال الصغار تحدث لهم عندما يتم سحب او رفع 
الطفل من معصمه ( رسغ يده ) وبذلك تصبح العظمتين بوضع غير طبيعي .

فإذا تأكدت من اصابة طفلك بتمزق باـِّرفق فان معالجة هذا الامر سيكون بإعادة رص 
هذه العظام من خلال عملية بسيطة وهي لا تستلزم مخدر (بنج ) او اشعة اكس 

للتثبيت .وقد يعاني طفلك من انزعاج بسيط اثناء حدوث هذه العملية،ولكن اذا سارت 
الامور على نحو صحيح فسوف يتمكن من تحريك ذراعه خلال دقائق .

يجب ان تلتزم بـــ :

إعطاء طفلك دواء الكالبول او الايبروفين ليساعده ـَّ تهدئة وتسكين الالم .  *

 يجب ان تمتنع عن :
   

سحب ذراع طفلك كما ـَّ الالعاب عندما تقوم بمرجحته او ان تشد ذراعه بقوة  .  *

ارجو ان تتذكر ما يلي : 

    قد يحصل تمزق اـِّرفق ـَّ اي وقت وـَّ كلتا الذراعين حتى بلوغ  طفلك  سن السابعة 
او الثامنة من العمر،

حيث سيكتمل نمو اـِّرفق ويتوقف تحركه من حلقته الليفية  ـَّ هذا العمر ، ولهذا كن 
حذراً عند الامساك  بذراع طفلك.


